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Ein Kurzporträt
Das viermal jährlich publizierte „Journal für 
ein gesünderes Leben“ richtet sich an Leser, 
die sorgfältig recherchiertes und übersicht-
lich aufbereitetes Wissen über die wohl älteste 
überlieferte Heilkunst suchen: über das indi-
sche Ayurveda mit seiner mehr als 5.000 Jah-
re zurückreichenden Tradition. Zur Zielgruppe 
zählen interessierte Laien und Patienten, aber 
auch Profis in Heilberufen: Masseure, Thera-
peuten, Heilpraktiker, Ärzte, Ernährungsbera-
ter, Yogalehrer und weitere. Auf seinen rund 70 
Seiten liefert das Magazin Grundlagenwissen 
zur Lehre des Ayurveda, vorwiegend aber In-
fos und Tipps mit hohem Nutzwert: etwa über 
Schönheits- und Abnehmkuren mit Ayurveda, 
über ayurvedische Therapieansätze für Volks-
krankheiten wie z.B. Diabetes oder Neuroder-
mitis, über die ayurvedischen Wirkungen der 
Gewürze oder den therapeutischen Nutzen ei-
ner engen Verbindung von Yoga und Ayurveda. 
Die Redaktion porträtiert Ayurveda-Kliniken 
und -Therapeuten, bewertet den Nutzen und  

Nachteil anderer Therapieformen aus ayur- 
vedischer Sicht, berichtet über Ayurveda-Kon-
gresse und weitere Veranstaltungen und rezen-
siert Bücher zum Thema.
 Der Leser erhält des Weiteren einen regio-
nal sortierten Überblick über Ayurveda-Ärzte, 
-Therapeuten, Heilpraktiker und Yogaanbieter 
sowie über Ayurveda-Kuren und -Reisen. 
 Das Ayurveda Journal hat eine Auflage von 
30.000 Stück. Im Zeitschriftenhandel ist es  
für 4,90 Euro und vergünstigt im Abonnement  
erhältlich. Online ist das Magazin unter der  
Adresse www.ayurveda-journal.de zu finden.

AYUSmedia UG 
Störtebeker Weg 83, 22149 Hamburg 
Tel. +49 (0) 4186 / 89 58 889
anzeigen@ayurveda-journal.de
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Journal Erscheinungsdaten

Erscheinung

Preise - Anzeigen und Advertorials

Premiumseiten - Anzeigen

Druckauflage

Heftformat

Druckverfahren

Ansprechpartnerin

Heftnummer

Anzeige

2 / 1 SEITEN 1 / 1 SEITE

1 / 2 SEITE 1 / 6 SEITE

1 / 1 PANORAMA

1 / 3 SEITE

4 Mal im Jahr seit 2004

Alle Angaben in Millimeter und gemessen in Breite x Höhe

30.000 Stück

297 mm hoch und 210 mm breit (A4), Beschnittzugabe allseitig 3 mm

Rollenoffset

Gundula von Scheffer  
Mail: gundula.vonscheffer@ayurveda-journal.de
Tel.: +49 (0) 4186 / 89 588 89

Erscheinungstermin

Format (mm) B x H

Anzeigenschluss

Preise in Euro

04/2022 30.09.2022 05.08.2022

01/2023 09.12.2022 21.10.2022 

02/2022 25.03.2022 04.02.2022

03/2022 24.06.2022 06.05.2022

2 / 1 Seiten

Premium U2 plus Seite 3

Premium U2

Premium U3

Premium U4

1 / 1 Panoramaseite

1 / 3 Seite

1 / 1 Seite

1 / 2 Seite

1 / 6 Seite

420 x 297 210 x 297

210 x 148 70 x 148

420 x 148

210 x 99

105 x 297 70 x 297

420 x 297

1 / 1 Seite

2 /1 Seiten

420 x 148

1 / 1 Seite

210 x 297

1 / 1 Seite

210 x 148 oder 105 x 297

210 x 99 oder 70 x 297

70 x 148

2.210,–

1.480,–

2.750,–

1.450,–

2.250,–

531,–

1.270,–

1.480,–

681,–

312,–
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Beilagen

Anzeigen „Ayurveda und Yoga in Ihrer Nähe“

Anzeigen „Ayurveda Kuren, Reisen, Ausbildung...“

20 g

Grundeintrag (Abb. 1):  47,50 €  Druck, pro Ausgabe   
5 Zeilen (jede weitere Zeile 9,20 €)

Gestaltete Anzeigen 4-farbig, 55 mm breit, 
Mindestschriftgröße 8 Punkt

40 mm Höhe 145,–€  Druck

70 mm Höhe 198,–€ Druck

Farbiger Grundeintrag für  47,50 €  Druck, pro Ausgabe 
Verbands-Mitglieder (Abb. 2):  
7 Zeilen (jede weitere Zeile 10,50 €)
Keine Rabatte für Mehrfachschaltung.

Gestaltete Anzeigen:  97,–€  Druck
46 mm Breite, 30 mm Höhe 

Gestaltete Anzeigen:  133,–€   Druck
46 mm Breite, 40 mm Höhe  

Gestaltete Anzeigen:  169,–€  Druck
46 mm Breite, 50 mm Höhe  

Beilage Abo 180,–/ Tausend
Beilage Kioskauflage 105,–/ Tausend

Abb. 1 Abb. 2

Jahresbuchung

Rabatt bei Mehrfachschaltung von identischen Anzeigen.
Rabatte beziehen sich nur auf die Print-Preise. Für die Website gelten Festpreise.
10 % für vier und mehr Schaltungen
15 % Agenturrabatt ( Agenturen erhalten keinen weiteren Rabatt für Mehrfachschaltung)

Online Anzeigen

TITEL BANNER NEWSLETTER

BANNER SEITE

(Wechselbanner 
2-fach)
1133 x 122 px

220 x 130 px

258 x 258 px

Preise Online Anzeigen & Advertorials
Anzeige

Newsletter, pro Versand

Titel Banner, montl.

Banner Seite, montl.

Banner im Artikel, montl. 

Format (px) B x H Preise in Euro

95,-

1133 x 122

258 x 258

468 x 60

220 x 130

300,-

175,- 

170,- 
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Druckdaten Anzeigen

Grafik

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Zahlungsbedingungen

Bankverbindung

Für eine optimales Druckergebnis Ihrer Anzeige sind die  
Druckdaten wie folgt anzulegen:
Dateiformat: PDF/X-4
Anzeigenformat: Beschnittzugabe allseitig 3 mm
Auflösung (Bilder): 300 dpi
Farbmodus: CMYK   Farbprofil: ISO Coated V2 300% (ECI)
Sollte die Druckdatei nicht den oben genannten Anforderungen 
entsprechen, kann ein ungenügendes Druckbild entstehen. Für 
die Richtigkeit der Druckdaten ist der Kunde verantwortlich. Es 
erfolgt keine weitere Überprüfung der Druckdaten seitens des 
Verlags.

Gerne übernehmen wir die Gestaltung Ihrer Anzeige. Preise:  
2/1 Seiten: 200 €, 1/1 Seite: 150 €, 1/2 und 1/3 Seite: 125 €
1/6 Seite: 100 €

Grundsätzlich per Lastschrift, eine Woche nach Erscheinen der 
jeweiligen Ausgabe. Alle Preise verstehen sich pro Ausgabe 
(Quartal). Alle Preise in Euro ohne Mehrwertsteuer. Die Preise 
beinhalten keine grafischen Arbeiten.

Volksbank Nordheide eG, BLZ 24060300, KTO 2 202 757 200, 
IBAN: DE 83 2406 0300 2202 7572 00, SWIFT (BIC) GENODEF1NBU, 
UST-ID Nr. DE 275 815 837, ST-NR. 15/116/05275

Verantwortung für Inhalte:
Für den Inhalt von Inseraten, Beilagen usw. ist der Auftraggeber 
verantwortlich. Der Verlag behält sich vor, Aufträge abzulehnen. 
Wird der Verlag von Dritten haftbar gemacht, ist der Auftraggeber 
verpflichtet, den Verlag von allen Ansprüchen freizuhalten.

Qualitätsgarantie:
Der Verlag garantiert eine einwandfreie Publikation aller Daten, 
die gemäß den Bestimmungen dieser Mediadaten in korrektem 
Format, in der erforderlichen Qualität und termingerecht gelie-
fert werden. Entsprechende Zusatzaufwände seitens des Verlags 
werden zusätzlich verrechnet.

Reklamationen:
Bei trotz korrekter und termingerechter Lieferung fehlerhaft 
abgedruckten Daten steht dem Auftraggeber eine angemes-
sene Ersatzleistung zu, diese kann im schwerwiegendem Fall 
eine kostenlose Publikation eines gleichwertigen Inserats in der 
folgenden Ausgabe bedeuten. Reklamationen müssen bis spä-
testens 14 Tage nach Erscheinung an die Ayus Publications e.K. 
gerichtet werden. Für Daten, die nach DU-Schluss eintreffen, be-
steht kein Anspruch auf Schadensersatz.

Stornierung:
Annullationen von Aufträgen können nur bis 14 Tage vor Anzei-
genschluss kostenlos ausgeführt werden. Etwaige vorab ausge-
führte Arbeiten werden verrechnet. Nach Ablauf der Frist muss 
der volle Preis bezahlt werden.

Kennzeichnung von Anzeigen:
Anzeigen, die aufgrund ihrer redaktionellen Gestaltung nicht 
als Anzeigen erkennbar sind, werden als solche vom Verlag mit 
dem Wort „Anzeige“ oder in anderer geeigneter Form deutlich 
gemacht.

Widerspruch der Redaktion:
Der Verlag behält sich vor, Anzeigen oder Beilagen auch nach er-
folgreicher Auftragserteilung zurückzuweisen, falls die Redaktion 
Widerspruch erhebt.

Ungenügender Abdruck:
Sind etwaige Mängel bei den Druckunterlagen bzw. -daten nicht 
sofort erkennbar und werden sie erst beim Druckvorgang deut-
lich, so hat der Auftraggeber bei ungenügendem Abdruck keine 
Ansprüche.

Text und Bildrechte:
Der Auftraggeber trägt allein die Verantwortung für den Inhalt 
und die rechtliche Zulässigkeit der für die Insertion zur Verfü-
gung gestellten Text- und Bildunterlagen. Dem Auftraggeber 
obliegt es, den Verlag von Ansprüchen Dritter freizustellen, die 
diesen aus der Ausführung des Auftrages, auch wenn storniert 
sein sollte, gegen den Verlag erwachsen. Der Verlag ist nicht ver-
pflichtet, Aufträge und Anzeigen daraufhin zu prüfen, ob durch 
sie Rechte Dritter beeinträchtigt werden. Desweiterin liegt es in 
der Verantwortung des Auftraggebers, die Gesetzmäßigkeit der 
dem Verlag gelieferten Texte zu überprüfen.

Ansprechpartnerin

Gundula von Scheffer · Tel.: +49 (0) 4186 / 89 588 89
Mail: gundula.vonscheffer@ayurveda-journal.de
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